
Liste d’équipements sportifs 

pour les athlètes 

Liste d’équipement général 

Équipement général 

Gourde d’eau

Espadrille de sport selon la discipline

T-shirt de sport

Short 

Sous-vêtements de sport (chaussettes de sports respirants, brassière de sport, etc.)

Serviette (facultatif)

Liste d’équipement selon la discipline 

Discipline Équipements 

Basketball

Espadrilles de basketball 

Maillot (haut et short)

Volleyball

Genouillères 

Maillot (haut et short)

Balle-molle et balle-rapide

Gant de balle-molle

Casque de frappeur 

Maillot (haut et bas) 

Soccer mixte

Souliers à crampons (facultatif) ou espadrille de sport

Protège-tibias

Bas longs

Maillot complet (chandail, short)

Gants de gardien (facultatif)

Badminton 

Espadrille de sport

Vêtement de sport 

Hockey Dek 

Souliers de hockey deck (facultatif) 

Maillot complet (chandail, short) 

Gants de hockey

Bâton de hockey deck

Protège-tibias (jambières) 

Casque avec grille ou visière (obligatoire)

Athlétisme (course, lancer, saut)

Espadrilles de course

Vêtements légers et confortables (short, t-shirt)

Élastiques ou bandeaux pour les cheveux

Pour plus d’information :  

jaib.org@outlook.com 


